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O Traktuj ludzi jak ludzi. Jezeli z kim$ rozmawiasz
a to rezmawiaj z cztowiekiem, a nie z jego
/0_ niepetnosprawnoscia.

O Pamietaj, ze niepetnosprawnosé ruchowa

. nie oznacza niepetnosprawnosci
@ intelektualnej i odwrotnie.

Rozmawiaj bezposrednio z osobg, ktora jest niepetno-
sprawna, a nie z 0sobg, ktora jej towarzyszy. Zamiast: Prosze,
niech pani zapyta tego pana, czy wypetnit juz druki, powiedz

wprost do zainteresowaneqo: Czy wypetnit Pan juz druki?

Nie boj si¢ zadawa¢ pytan o niepetnosprawnosé, ale niech
to nie bedzie jedyny temat rozmowy! Jest tyle ciekawych
rzeczy, o ktorych mozna pogadac ;-)
@)
Q W Drgléku:le !
O _ o Zawsze najpierw zapytaj, czy mozesz
pomac i jak, zanim to zrobisz.
Nie pomagaj na site. Pamietaj, ze NIE
znaczy NIE.

< Nigdy nie dotykaj wézka osoby

z niepetnosprawnoscia bez pozwolenia.
To strefa prywatna.
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W kontakcie z osobg z niepetnosprawnoscia nie méw gtosno, wolno,
“duzymi literami”, chyba, ze zorientujesz sie, ze Twoj rozméwca ma
problemy ze stuchem. Wtedy mow w normalnym tempie nie zakrywajac
ust lub zapisz najwazniejsze rzeczy na kartce.

Jezeli rozmawiasz z 0sobg, ktéra ma problemy z mowieniem, popro$
o powtorzenie i upewnij sie, ze dobrze zrozumiates. Mozesz tez
poprosic, zeby napisata co chce przekazac.

Jezeli rozmawiasz z osobq siedzacq na wozku, cofnij sie troche, aby
nie musiata zadzieraé¢ gtowy lub usigdz, jezeli masz takg mozliwosc.
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to bedziesz jezdzit na wozku), to niedopuszczalne. Dziecku mozna
W prosty sposob powiedziec, ze np. ten pan ma chore nogi i dlatego jezdzi
na wozku. Wozek jest dla niego tak, jak dla nas buty.

Nie strasz dzieci niepetnosprawnoscia (np. jak bedziesz niegrzeczny voze 41!
Sé 2 WD

Smiato mozesz powiedzie¢ “do widzenia” albo “spéjrzmy na to
inaczej” do osoby niewidomej albo stabowidzacej. To sformutowania
uzywane w potocznym jezyku, za ktare nikt sie nie obrazi.
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0 Nie zaskakuj osoby niewidomej, nie dotykaj jej bez pozwo-
Fsr ol SanocHéD lenia. MoZesz spokojnie zapytac, czy potrzebuje pomocy i jezeli

tak, podac jej swoje ramie (powiedz, ze podajesz ramig). Idz pé+
kroku przed nig. Informuj o ewentualnych przeszkodach z duzg
doktadnosciag w krotkich komunikatach. Nie wystarczy samo
UWAGA! Trzeba dodac, ze np. po prawej stronie stoi samochod.

Nie zaczepiaj psa przewodnika, ktory idzie z osobg niewidoma. Ten pies y

jest w pracy i dba o bezpieczenstwo swojego wtasciciela. Nie mozna
rozpraszac jego uwagi.

Jezeli witasz sie lub zegnasz z osoba, ktora nie ma prawej reki, mozesz
uscisna¢ jej sprawna lewq reke lub kikut. W utamku sekundy zorientujesz
sie, ktorg reke do Ciebie wycigga. Odpowiedz na to naturalnie.
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Miejsca parkingowe dla osdb z niepetnosprawnoscia celowo
sq duzo szersze. To z mysla 0 osobach, ktére musza catkowicie
otworzy¢ drzwi, aby obok samochodu postawic swoj wozek i sig
na niego przesiasc. Dlatego nie ,zabieraj” swoim samochodem
nawet kawatka takiego miejsca.
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Poznaj nasza Druzyne
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